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CONSTRUINDO UMA NOVIA KISTOREA

Pivisdao de Nutrigcao Escolar
Cardapio dos Centros Municipais de

Ché de Camomila + Pdo | Leite com Achocolatado |

Educacéo Infantil - Pré-Escola

Cha Mate + Bolacha

- - Lei h [
Caféda e|teucom Ac ocola'gado Cha Mate + Biscoito .
h3 + Pao com Margarina (180 Kcal) com Doce + Biscoito Doce Salgada |
Manha (285,70 Kcal) (186,80 Kcal) | (216 Kcal) | (212,60 Kcal) |
s | . o | " — ; |
- . Arroz + Feijao + Quibe Arroz + Feijdo + Cubos | Arroz + Feijdo + Pernil + | A",OZ c°l°n_d o com !
Arroz + Feijao + Tiras + z . . Proteina de Soja (Vagem,
. Assado + Abobrinha | ao Molho + Salada de Batata doce Cozida ) . i
Almogo Salada de Pepino Rt - el (165 Keal Milho, Ervilha, Cheiro
(138 KCal) SIOEane eterraba cal)  Verde e Acafrao) + Feijdo
i - ; (%(_55 Kcal) (178,?30 Kcal) (200,30 Kcal) )
’ |
B Fuba + Cha (¥ | Matinal
Lanche Biscoito + Cha Mate Fruta Fruta blg d:rv: b{;loce ha de e'::bi d: C;;e‘;om
: 120 Kcal 89 Kcal 5 '
da Tarde | (120 el (89 Keal) (155 Keal) (110 Kcal) | (109 Kcal)
i_ _1 S = St o 'I
i !
Sopa de Legumes com Sopa de Legumes com Sopa de Legumes com Sopa de Feijdo com PTS
Yaitr Macarrido (Ave Maria) e ' Macarrio (Ave Maria) e = Macarrdo (Ave Maria) e | Canjiquinha com Pernil ‘ e Legumes
Carne Carne Carne 220 Kcal) (169,50 Kcal)
220 Kcal) 220 Kcal) 220 Kcal) ‘
| | |

*Aos intolerantes a lactose ou alérgicos a proteina da vaca servir suco (polpa ou integral).

Cardépio Elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientacdo para alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino

Fundamental, Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e Adultos.
O cardapio podera sofrer algumas alteracdes, com autorizacao
disponibilidade sem deixar estragar, nao havendo problemas em alterar os dias. Ao chegar produtos que nao fazem parte do cardapi
encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura Familiar. ATENCAO: Se ndo tiver aceitabilidade o arroz integral, misturar com o ar
verduras disponiveis da época. &

prévia da Nutricionista. OBS: As saladas e as frutas devem ser feitas de acordo com a
erao ser




