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_i
Café da Leite com Achocolatado

, — ‘ Cha Mate + Pdocom | Leite com Achocolatado Cha Mate + Bolacha
- . Cha Mate + Biscoito - - _
Manh3 + Pdo com Margarina (180 Kcal) | Doce l + Biscoito Doce ; Salgada
aniha | (285,70 Kcal) | (186,80 Kcal) (216 Kcal) | (212,60 Kcal)

_ | — : — — o |
| N ‘ Arroz + Feijfio + Carne | Arroz + Feijoada Galinhada Nutritiva (Peito | Arroz_: + Feijao + Ovos
Arroz + Feijdo + Tiras + p b o de frango, cenoura, = Cozidos + Salada de
Moida ao Molho com | (Linguica) de Legumes 5 . |
Almocgo Salada de Alface - iButarrabi acafrdo e cheiro verde) | Tomate
| (138 KCal) (165 Keal) (235 Keal) + Feijao | (200,30 Kcal)

S o i (168 Kcal) | ‘

| - Cha de Erva Doce com |
e Lanche | Vitamina de Banana* Fruta Fruta Fruta . Aglcar Mascavo + |
< da Tarde (110 Kcal) (120 Kcal) (90 Kcal) (110 Kcal) | Biscoito |

i | . ] (120 Kcal)

Sopa de Legumes com Sopa de L escom
P " & . . e Sopa de Legumes com | P f ShRaes c, Arroz temperado com
Macarrdo (Ave Maria) e | Macarrdo a Bolonhesa | S : Macarrao (Ave Maria) e
Jantar | . Macarrao (Ave Maria) Ovos e Legumes
Carne (220 Kcal) | 220 Kcal) | Carne (169,50 Kcal)
220 Kcal) g 220 Kcal) ! !

Cardapio Elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para alimentagdo Escolar na Educag¢do Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio e na Educag¢do de Jovens e Adultos.

O cardapio podera sofrer algumas alteragdes, com autorizagdo prévia da Nutricionista. OBS: As saladas e as frutas devem ser feitas de acordo com a
disponibilidade sem deixar estragar, nao havendo problemas em alterar os dias. Ao chegar produtos que ndo fazem parte do cardapio, os mesmos deverao ser
encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura Familiar. ATENCAO: Se nio tiver aceitabilidade o arroz integral, misturar com o arroz branco. Frutas, legumes e
verduras disponiveis da época.



